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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient

Um die Ursache lhrer Beschwerden genau zu erkennen, haben wir lhnen
dieses Blasentagebuch mitgegeben. Fir Sie und uns stellt es eine wertvolle
Stutze dar: Das Blasentagebuch wird drei Tage lang geflihrt und soll Ihnen
helfen, die Funktion Ihrer Blase genau zu protokollieren. Das
Blasentagebuch hilft uns, fir Sie die bestmogliche Therapie zu finden.

Vorgehen:

Benutzen Sie fir jeden Tag eine neue Seite. Jedes Mal, wenn Sie etwas
trinken, Wasser lassen und unfreiwillig Urin verlieren notieren Sie Uhrzeit
und Einzelheiten. Wenn Sie die Blase nur oder zusatzlich mittels
Einmalkatheterismus entleeren, sollten Sie die Menge ebenso festhalten.
Beim Wasser lassen sollten Sie zudem die Drangstarke kurz vor dem Wasser
lassen und beim unfreiwilligen Urinverlust die Menge sowie ggf. den
Wechsel der Einlage bzw. die Qualitit (Nassegrad) angeben.

Beispiele flir das Blasentagebuch sehen
Sie unten aufgelistet. Die Urinmenge
messen Sie einfach mit dem
Urinbecher in Milliliter (mL) ab.
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Fir den Harndrang (0 — 4) beachten Sie bitte die folgende
Einteilung und wahlen Sie die am besten zutreffende Aussage:

0 = Kein Ich hatte nicht das Geflihl die Blase leeren
ZU mussen, habe es aber aus anderen
Grunden getan.

1 = Gering Ich kann das Wasserlassen so lange wie nétig
verzdgern ohne Angst zu haben den Urin
ungewollt zu verlieren.

2 = Mittelméssig Ich kann das Wasserlassen etwas verzogern
ohne Angst zu haben den Urin ungewollt
zu verlieren.

3 = Stark Ich kann das Wasserlassen nicht verzégern und
musste mich beeilen, um auf das WC zu
gelangen, damit ich nicht Urin ungewollt verliere.

4 = Inkontinenz Ich habe ungewollt Urin verloren bevor ich
die Toilette erreichte.

Schmerzen kdnnen anhand der unten aufgeflhrten visuellen
Schmerzskala abgeschéatzt und anschliessend in die Tabelle
eingetragen werden.

Schmerzen

Keine wenige mittelmassige starke am starksten




1. Tag (Datum):

Urinmenge | Urinmenge Wechsel
: : ; ungewollter -
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2. Tag (Datum):

Urinmenge | Urinmenge Wechsel
: : ; ungewollter -
Uhrzeit THIE L ML Harndrang™* Urinverlust der Qualitat der Einlage RERpCEc
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3. Tag (Datum):

Urinmenge | Urinmenge Wechsel
: : ; ungewollter -
Uhrzeit THIE L ML Harndrang™* Urinverlust der Qualitat der Einlage RERpCEc
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